
LES SENTIERS DE L’YVETTE – DOURDAN - 15 septembre 2024 

 

 

 

 

 

 

 

Chers sportifs de la Vallée de l’Yvette 

Nous nous rassemblerons donc en Forêt Domaniale de Dourdan cette année. Selon les parcours 
choisis nous passerons dans le Bois des Sables près de la fontaine Saint-Mesmin, contournerons 
Sainte-Mesme, frôlerons Denisy, traverserons la forêt de Saint-Arnoult, longerons les Fontaines 
Bouillantes, ferons le tour du château de Dourdan, irons dans les profondeurs de la forêt de l’Ouye, 
apercevrons l’abbaye de l’Ouye et finirons la matinée autour d’un pique-nique commun que chacun 
pourra garnir. 

Le lieu de rendez-vous / pique-nique 

Les départs, arrivées et pique-nique seront situés au parking des Grillons sur la route de Sainte-
Mesme à Corbreuse.  En arrivant du pont sur l’A10 (D149) ou de Saint-Cyr-sous-Dourdan (D838), 
rejoindre la rocade ouest de Dourdan et sortir vers Sainte-Mesme (D116). Dans le virage à l’entrée de 
Sainte-Mesme, prendre la route à gauche, puis le tunnel sous la voie ferrée et poursuivre jusqu’au 
parking sur la gauche.                                                                                                                                                                                                                      
GPS : 48,5178N - 1,9626E ou 48°31’04’N – 1°57’45’’E. Waze ou Maps « Parking des grillons Dourdan »  
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Il faut 40 mn de Bures-Gif (D988 ou D988-D838), 30 mn de Chevreuse (D149) et 25 mn de Cernay-la-
Ville (D149).  

Les parcours 

13 km course ou marche : P - Bois des Sables - Sainte-Mesme – Fontaines Bouillantes – Promenade de 
l’Orge - Château de Dourdan – Normont – Forêt de l’Ouye – Le Grillon - P 

20 km course :  P - Bois des Sables – Fontaine Saint-Mesmin - Sainte-Mesme – Denisy – Forêt de Saint-
Arnoult - Fontaines Bouillantes – Moulin du Grillon– Forêt de l’Ouye – Le Grillon - P 

27 km course :  P - Bois des Sables – Fontaine Saint-Mesmin - Sainte-Mesme – Denisy – Forêt de Saint-
Arnoult - Fontaines Bouillantes – Moulin du Grillon– Forêt de l’Ouye – Abbaye de l’Ouye – Le Four à 
Chaux – Le Grillon – P 

Merci à Robert et Marc pour la définition et la vérification des parcours. Les cartes et traces gpx sont 
accessibles par ce lien.  

Les horaires 

8h30 : rando-course 27 km 

9h30 : rando-course 20 km et marche 13 km 

10h30 : rando-course 13 km 

12h30 : pique-nique 

Covoiturez !!! 

L’accompagnement : 

Nous recherchons des guides et serre-fils pour chaque parcours. Ils devraient être identifiés d’ici le 
15 septembre. Chacun peut télécharger la trace gpx de son parcours à partir du lien indiqué plus 
haut. 

Pique-nique final :  

Il n’y a que 2 tables de pique-nique sur place donc nous prévoirons des tables supplémentaires. 
Chacun peut apporter sa chaise ou plus, mais ne pas oublier son pique-nique (éventuellement 
partageable !). 

Dites à vos amis et proches de venir marcher, courir ou pique-niquer ! 

 

A très bientôt sur ces Sentiers 

https://www.dropbox.com/scl/fo/kjgtg28kytfhwd3p3tev7/AJsFagAnAcapuqjWONqEbU4?rlkey=vdllrbmge92z9idjvwfoq7lwm&dl=0

